ETTLINGEN

WORKSHOP IN WALDBRONN
WENN SICH NATUR UND GARTEN BEGEGNEN

Ihr gebt Euren inneren Bildern zu Natur und Garten Sprache und Ausdruck.
Ihr driickt alles aus, was in Euch geschieht, wenn sich ,, Natur und Garten begegnen,

Zeit: 19.07.2025 14-18 Uhr
ORT: Obst -und Gemiise-Garten . Ettlingerstrasse 74, Waldbronn
Leitung: Christof Then

Kursgebiihr: nach Bedarf 30- 75 € *
“Die an den Workshop Teilnehmenden entscheiden selbst iiber die Héhe des
Betrages, den sie fiir den Workshop entrichten wollen



1. ANKOMMEN BEGRUSSUNG

1. Hinfilhrung Anleitungstext
2. Eroffnungsrunde
3. Ablauf und Programm des Workshops

2. NATUR ALS ORT DER FREIHEIT UND INSPIRATION

Der Workshop- Iédt Euch ein, Sprache und Ausdruck zu finden fiir
das, was die Begegnung mit Landschaft und Natur und einem
wachsenden Garten, , im Dialog mit uns selbst und in der
Begegnung mit den anderen in uns auslost:

e Die Kontaktaufnahme zur eigenen Kreativitét, ermdglicht, ganz
bei sich zu sein und einen kreativen-poetischen- literarisch-
anarchischen :-) Ausdruck fiir die eigene Wahrnehmung, das
eigene Erleben zu finden

e Die Begegnung von Wertschdtzung und Empathie im Dialog, im
Gespréch mit den anderen kann die Selbst-Wertschétzung und
Selbstempathie verstédrken und das eigene innere
Vorwdrtsschreiten erleichtern. Es wird leichter gelassen und mit
Selbstachtung den eigenen inneren Raum der Kreativitét und
Poesie zu 6ffnen zu betreten und zu gestalten..

e Auch das Erleben der Natur, als Ort der Inspiration, kann den
individuellen kreativen Prozess unterstiitzen:

Der Blick in die Weite , die Offenheit der Natur, die mir das

Gefiihl geben kann, so sein zu kénnen, wie ich bin, macht es
moglich entspannt und offen Kontakt zu mir selbst, zu meinen
persénlichen, beruflichen zu gesellschaftlichen und politischen
Themen her zustellen und zwar so, das ich erlebe , es geht
vorwidirts es entsteht tatsdchlich etwas



1. vor dem Schreibprozess:

Mit mir allein wende ich mich der Natur zu:
Die Fragen miissen nicht beantwortet werden sondern sollen den Zugang zu
dem Thema erleichtern, Sie sind als Vorschlédge gedacht, sich dem Thema
anzundhern

Ich betrachte die Natur, ihre Offenheit, ihrer Schonheit gehe durch
den Gemiisegarten, spiire in mich hinein, freundlich und offen mir
selbst gegeniiber,

e was entsteht in mir,
e wenn ich den Garten betrachte, seine Vielfiltigkeit
die reifenden Tomaten, Zucchini, Kartoffeln...
¢ wenn ich wahrnehmen, wie sich Natur und Garten
begegnen
e was sehe ich, rieche ich was spiire ich ?
e Was lost das Erleben der Natur, ihre Schonheit, ihre
Widerspriiche, ihre Offenheit in mir aus,
e Was entdecke ich , wenn ich mich der Natur, ihrer
Vielfaltigkeit , den inneren Bildern in mir zum Garten in
der Natur zuwende?

Allem, was die Begegnung mit der Natur, die Landschaft, der
Garten der Blick in die Weite in Euch auslost, konnt Ihr nun-im
Dialog mit Euch selbst-einen 1.Ausdruck geben und Stichpunkte
machen zu dem, was Euch dazu einfiillt..



2. Partnerschaftliche Begleitung

Ich finde in der Begegnung, im Dialog mit meinem

Partner/meiner Partnerin Sprache und Ausdruck fiir mein

Erleben, meine Wahrnehmung der Natur
Eine/r spricht, der, die Partner/in hért empathisch-
wertschdtzend zu, versucht Wesentliches wortlich zu
wiederholen oder zusammenzufassen, was sie/er wie
verstanden hat. Dabei darf der/die Agierende laut sprechen,
gestikulieren stammeln, einfach , drauflos reden”,Stichpunkte
machen, alles aussprechen was ihm/ihr zu dem Thema kommt
und einfdillt)

3. Anleitungstext zum Thema
4. Schreibprozess

3. (wenn Zeit bleibt)
: Mogliche neue Inspirationen durch die Texte der anderen
1. Prasentation der Texte
2. Anleitungstext Sich begegnen(,kreuzen”):
SCHREIBEND DER NATUR BEGEGNEN
e was losen die Texte der anderen in mir aus ?
e wie setze ich das in meinem Schreibprozess um ?

3. Schreibprozess:
Sichtweite erweitern und das Neue in den
Schreibprozess mit aufnehmen
Es geht nicht in erster Linie um die Intellektuelle Einarbeitung sondern um
die " Intuition”, die die neuen Texte auslésen alle nehmen von allen auf, ohne
aufnehmen zu miissen, es geht darum, die Texte wirken zu lassen und dieser
Wirkung einen sprachlichen Ausdruck zu geben)



4. (wenn Zeit bleibt)MEIN ANARCHISCHES REIMGEDICHT &
Wenn sich Kreativitit in Poesie verwandelt
Anleitung
Nimm Dir auf der der Grundlage deines Textes eine Zeile und
suche weitere, mindestens 4 Zeilen
Sie mussen in keinem sinnvollen Zusammenhang mit der
1. Zeile stehen Sie dirfen sinnlos, chaotisch, anarchisch sein.

Sie missen sich nur reimen!!

Es darf ein Paar-Reim sein (land wand hund rund),
ein Kreutz Reim (land hund wand rund),

e ein umarmender Reim (land, hund rund wand)
Eine Mischung aus allem

Oder du darfst eine eigene Kombination erfinden
Schreibprozess



7. Aktuelle Termine

WORKSHOPWOCHENENDE

WENN SICH KREATIVITAT UND NATUR BEGEGNEN

Zeit : 09.8.2025 ab 12 Uhr-10.8.2025 Ca 15 Uhr

Ort: Bildungshaus Neckarelz Martin-Luther-Str. 14,74821
Mosbach

Leitung: Christof Then

Ubernachtung mit Vollpension 105 €

Kursgebiihr: nach Bedarf 80-160 € *

*Die an den Workshop Teilnehmenden entscheiden selbst liber die
Hoéhe des Betrages, den sie fiir den Workshop entrichten wollen.

DEM FREMDEN (IN MIR) HEIMAT GEBEN

Zeit: 08.11..2025 1330 - 18 Uhr

Ort: Stadtbibliothek Ettlingen, Obere Zwingergasse 12,
76275 Ettlingen

Leitung: Christof Then

Kursgebiihr 25 €

8. Verabschiedung


https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x4797f4d70f35fe39:0xb5b793aa960c4645%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjVnYeZg_WLAxUB2AIHHZ9JADwQ4kB6BAg0EAM&usg=AOvVaw1cUqaaZneRMTqTpU1NajtL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x4797f4d70f35fe39:0xb5b793aa960c4645%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjVnYeZg_WLAxUB2AIHHZ9JADwQ4kB6BAg0EAM&usg=AOvVaw1cUqaaZneRMTqTpU1NajtL
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KONTAKT
SCHREIBWERKSTATT ETTLINGEN
Hohenstaufenweg 1576337 Waldbronn

Tel: 07243 7666 170  Mobil: 0160 80 55 619
E-Mail: info@entspannung-und-entfaltung.de
Web www.schreibwerkstatt-ettlingen.de
Kontoverbindung:

IBAN DE39 4306 0967 7009 0072 01

BIC GENODEM1GL
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