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HERZLICHE EINLADUNG ZU DEM   

-WORKSHOP 

SCHREIBEND DER WELT DER TIERE BEGEGNEN 

 Zeit:               11.04.2026    11-ca 16 Uhr  
ORT  ZOOLOGISCHER STADTGARTEN KARLSRUHE 

Beim Bahnhofsplatz 4 76137  Karlsruhe 
Leitung  Christof Then 
Kursgebühr:   nach Bedarf  30 -  50 € * 

 

Ihr arbeitet  in dem  Workshop zu  dem Thema 
SCHREIBEND DER WELT DER TIERE BEGEGNEN 
und schreibt dazu-wild-anarchisch -frei 
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Was „Kreativ Schreiben“  wie es die Schreibwerkstatt 
Ettlingen versteht, bedeutet 

KREATIV-Kreativ Schreiben kann ermöglichen die eigenen innere 
Freiheit zu entdecken  

• Ihr einen Ausdruck zu geben und mit der eigenen Poesie in 
Verbindung zu setzen 
 

Diesen innere Prozess des sich selbst-Findens im poetisch-
literarischen Ausdruck  KANN MAN  immer wieder im konkreten 
Prozess des Schreiben als authentische    Interaktion  mit SICH   
selbst, erleben im Hin und Her 

• zwischen Denken und Spüren,  

• zwischen Altem und Neuen  
  

Das  was  man  erleben kann  beim automatischen anarchisch-, 
wilden, konzentrierten Schreiben an andere weiter geben, 
 das ist eines der prinzipien der SCHREIBWERKSTATT ETTLINGEN  

 

In den Workshops der Schreibwerkstatt  geht es weniger um die 

Aneignung  von  „schriftstellerischen Techniken“,  als  vielmehr 

darum sich der  eigenen Kreativität  zuzuwenden, und ihr eine 

Sprache zu geben. 

Es gibt eine verdeckte Sehnsucht in uns,   

•  der eigenen inneren Welt,  

• der Gesellschaft,   in der wir leben,  

• den  politische Verhältnissen, die um uns sind , (die uns 
umgeben) schreibend  einen Ausdruck zu geben ( kunstvoll, 
lyrisch  literarisch) 

In meiner Schreibwerkstatt geht es darum ,  sich diesem inneren 
Raum zuzuwenden. 
Wenn man  sich gestattet -ohne  äußeren und innerem  Druck- in 

einer  entspannten, empathisch-wertschätzenden Atmosphäre,  sich 

dem Fluß des Schreibens ,sich der eigenen Kreativität zu 
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zuwenden(und dabei  in einen Prozeß des inneren Spürens zu 

kommen) 

• dann ist dies   eine Möglichkeit, auf eine besondere Weise 

Kontakt zu sich  selbst her zu stellen, sich besser zu verstehen 

und einen neuen Ausdruck zu finden für das,  was einem  zu 

einem bestimmten Thema beschäftigt. 

so kann   aus der Art und Weise , wie der Schreibende sich 

wahrnimmt, etwas NEUES entstehen        

o ein neues Bild 

o ein neuer Lebensaspekt 

o  ein neuer gesellschaftlicher Aspekt 

• Gleichzeitig  ist es  auch eine Möglichkeit einen stimmigen  

literarischen, -vielleicht poetischen Ausdruck zu dem Thema zu 

finden, mit dem  man sich im  Workshop beschäftigt. das kann 

geschehen, muß aber nicht geschehen. 

• Was in diesem Schreibprozess entsteht, ist  nichts was auf dem 

Kunst-Markt irgendwie bestehen muss, sondern es ist das  Werk 

des Schreibenden, das  von ihm geschaffen  ist und das er  mit 

den anderen Schreibenden teilt  und das sie mit ihm teilen.  
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1.   ANKOMMEN BEGRÜSSUNG  
1. Hinführung Anleitungstext „Kreativen Raum öffnen“   
2.   Eröffnungsrunde, Stimmungsrunde     

• Wie seid Ihr da? 

• Euer persönliches Interesse am Workshop- 
3. Inhalt, Struktur  und Ablauf   des Workshops   

 
2. Thema  SCHREIBEND DER WELT DER TIERE BEGEGNEN 

 

1. Mit mir allein 
Die Fragen müssen  nicht beantwortet werden sondern sollen   den Zugang zu 

dem Thema  erleichtern, sie sind als Vorschläge gedacht, sich dem Thema 

anzunähern 

Ihr geht durch den Zoologische Stadtgarten, Und ihr könnt innere Bilder 

entstehen lassen, zu dem was in Euch geschieht angesichts der Vielfältigkeit, 

der Natur, der lebenden Tiere  und ihr nehmt  die verschiedenen Welten der 

Welt wahr  und euch begegnen  Tiere die eingesperrt sind,  hier  jenseits Ihrer 

Welt, in der sie zu Hause sind 

• Was bedeutet, was heißt es für mich  hier einem Tier zu begegnen” 

• Was erlebe ich, was denke, fühle ich, wenn ich einem Tier begegne, 

wenn ich mich auf “die Welt der Tiere” einlasse 

• Verstehe ich die Sprache der Tiere  

• Was bedeutet es für mich,  mit einem Tier zu leben 

• Gibt es ein Tier, das  ich besonders  gerne habe , , oder in Tier, das  ich 
nicht ausstehen kann 

• Oder  ein  Tier, das mir Angst macht  vor dem ich Angst habe  

• Vielleicht auch : 

• hat für mich ein Tier , 

•  oder welches Tier hat für mich 
 eine symbolische. metaphorische Bedeutung ? 

Oder es tauchen jetzt, wo  Du Dir ganz entspannt Zeit nehmen  kannst für das 
Thema SCHREIBEND DER WELT DER TIERE BEGEGNEN noch ganz andere 
Fragen auf und du stellst ganz andere Zusammenhänge her.. 
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Allem, was  „DIE  „WELT DER TIERE „ in Euch auslöst,  könnt Ihr  nun-im Dialog 
mit  Euch selbst-einen 1.Ausdruck gebe und Stichpunkte machen zu dem, was 
Euch dazu einfällt. Dazu habt Ihr jetzt 20 min Zei 

2.  Partnerschaftliche Begleitung  
Im Dialog , nähere ich mich dem , was                                     

SCHREIBEND DER WELT DER TIERE BEGEGNEN für mich 

bedeutet 

Eine/r spricht, der, die Partner/in hört empathisch-wertschätzend zu, 
versucht Wesentliches  wörtlich zu wiederholen oder zusammen zu 
fassen, was sie/er  wie verstanden hat,  ohne Bewertungen, ohne zu 
interpretieren, ohne zu kommentieren. Dabei darf der/die  Agierende  
laut sprechen, gestikulieren stammeln, … Stichpunkte machen, , 
einfach „drauflos reden“, alles aussprechen was ihm/ihr   zu dem 
Thema kommt und einfällt  
Nach 15 Minuten Wechsel 
 
3. Anleitungstext zu 

 
4. Schreibprozess   
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5.   BEGEGNUNG, INSPIRATION UND AUSTAUSCH 
Präsentation  Eures geschriebenen Textes-Plenum . Wie immer :  
Ihr präsentiert nur das, was Ihr wirklich präsentieren wollt!! 
Wird durch die Texte der anderen etwas in mir angesprochen, 
das meinem Text erweitert, ein neuer Impuls eine neue Idee 

WENN ZEIT BLEIBT : 
1. Allein mit meiner Kreativität  

 Alles was in mir entsteht zu den Texten der anderen: 

was davon möchte ich in meinen Text mit aufnehmen 

Ihr wendet Euch den Texten der anderen zu 

• Was sprechen die Texte der anderen in mir an 

• Was für neue Ideen, neue Gedanken entwickeln 
sich daraus 

• Auf welche Weise erweitern die Texte der 
anderen meinen Text 

• Was ist für mich die Essenz, das Wesentliche 

 
2. Schreibprozess: 

3. Präsentation 
4. Auswertung, Verabschiedung 
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6.   (ALTERNATIV, wenn Zeit bleibt) MEIN ANARCHISCHES 
REIMGEDICHT     
Mit Tieren leben, Tiere erleben, Tieren begegnen                                   
Wenn sich  Kreativität  in Poesie   verwandelt 

1.  Anleitung  
  Nimm Dir auf der der Grundlage deines Textes  eine Zeile 
und suche weitere, mindestens 4 Zeilen. Sie müssen in 
keinem sinnvollen Zusammenhang mit der 1. Zeile stehen      
Sie dürfen sinnlos, chaotisch, anarchisch sein                                                                                                        
Sie müssen sich nur reimen!! 

• Es darf ein Paar-Reim sein (land wand hund rund), 

• ein Kreutz Reim (land hund wand rund), 

•  ein umarmender Reim (land hund rund wand) 

• Eine Mischung aus allem 

• Oder du darfst eine eigene Kombination erfinden 
2. Schreibprozes 
3. Präsentation im Plenum 
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WEITERE TERMINE DER SCHREIBWERKSTATT 

 
WORKSHOP IM ZOOLOGISCHEN STADTGARTEN  

SCHREIBEND DER WELT DER TIERE BEGEGNEN 

Zeit:               11.04.2026    14-18 Uhr  
ORT  Beim Bahnhofsplatz 4 76137  Karlsruhe 
Leitung  Christof Then 

 
Kursgebühr:   nach Bedarf  30 -  60 € 
 
WORKSHOP IN FRANKFURT 
WENN SICH KREATIVITÄT UND POESIE BEGEGNEN 
Zeit:               06.06.2026    14-18 Uhr  
Treffpunkt:      Zentrum für Massagetherapie und Focusing 
                         Ilona S. Pfaff · Berger Straße 329 · 60385 Frankfurt 
Leitung:     Christof Then 
Kursgebühr:   nach Bedarf  30 -  60 € 
 
WORKSHOP-WOCHENENDE   

WENN SICH KREATIVITÄT UND POESIE IN DER NATUR BEGEGNEN 
Kursgebühr:   nach Bedarf  30 -  75 € * 
Zeit :   22.8.2025 ab 12 Uhr- 23.8.2025 Ca 15 Uhr 
Ort ,   Bildungshaus Neckarelz Martin-Luther-Str. 14, 74821 

Mosbach 

Leitung:       Christof Then       
Übernachtung mit Vollpension  105 € 
Kursgebühr:   nach Bedarf    50 -80 € * 

 
WORKSHOP IN KARLSRUHE DURLACH 

Schreibend den Klängen des Klaviers folgen 
Mit Sibylle Dotzauer am Klavier 

Zeit: 10. 10.2026    12 – 18 Uhr  

ORT: Studio Rabus   Pfinztalstraße 59 76227 Durlach 

Leitung:     Christof Then 

Kursgebühr:   nach Bedarf  30 -  80 € * 

*Die an den Workshop Teilnehmenden entscheiden selbst über die Höhe 
des Betrages, den sie für den Workshop entrichten wollen 

  

https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x4797f4d70f35fe39:0xb5b793aa960c4645%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjVnYeZg_WLAxUB2AIHHZ9JADwQ4kB6BAg0EAM&usg=AOvVaw1cUqaaZneRMTqTpU1NajtL
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=/maps/place//data%3D!4m2!3m1!1s0x4797f4d70f35fe39:0xb5b793aa960c4645%3Fsa%3DX%26ved%3D1t:8290%26ictx%3D111&ved=2ahUKEwjVnYeZg_WLAxUB2AIHHZ9JADwQ4kB6BAg0EAM&usg=AOvVaw1cUqaaZneRMTqTpU1NajtL
https://ka.stadtwiki.net/Pfinztalstra%C3%9Fe
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ETTLINGEN 

 

Ein paar allgemeine Worte zur  Schreibwerkstatt Jeder , jede kann erleben, wie  
Wertschätzung und Empathie    Selbst-Wertschätzung und Selbstempathie ermöglicht   
und verstärkt  Dadurch kann eine Atmosphäre entstehen, die das eigene 
Vorwärtsschreiten im individuellen Schreibprozess erleichtert.  Es wird leichter   seiner 
inneren Spur zu folgen und  den Raum der Kreativität und Poesie zu öffnen,  zu betreten 
und zu gestalten  

 

 

KONTAKT 

Schreibwerkstatt Ettlingen 

Hohenstaufenweg 15,  76337 Waldbronn 

Tel: 07243 7666 170    Mobil: 0160 80 55 619 

E-Mail: info@entspannung-und-entfaltung.de 

www.schreibwerkstatt-ettlingen.de 

Kontoverbindung 
IBAN  DE66430609677009007200 
BIC   GENODEM1GLS 

 

 

 

mailto:info@entspannung-und-entfaltung.de
http://www.schreibwerkstatt-ettlingen.de/

